
PRÉSENTATION  
& PROJETS RÉALISÉS

Notre mission : humaniser les institutions

Nous utilisons la musique et l’art pour favoriser le processus de guérison et

le bien-être dans des institutions où adultes et enfants doivent séjourner.

Avant Après

3,1 millions de 
bénéficiaires



Notre mission : apporter du soleil dans les institutions

L’environnement clinique des institutions de santé peut causer de la peur et de la confusion chez les

patients et les résidents. Notre vision est celle d’un monde où la maladie, les accidents et le

vieillissement deviennent des expériences moins traumatisantes grâce à une atmosphère accueillante

et rassurante.

Nous utilisons la musique et l’art pour favoriser le processus de guérison et le bien-être dans les

institutions médicales et sociales.

Notre impact : amélioration du bien-être

Plus de 650 publications scientifiques et des années d’expérience en milieu hospitalier ont démontré

qu’un environnement stimulant et joyeux avait un impact positif sur le bien-être des patients. Grâce à

nos fresques murales, nous contribuons à :

Notre méthodologie : des projets sur-mesure

Notre équipe d’artistes crée des fresques murales thérapeutiques basées sur les principes de l’art-

thérapie et du design fondé sur les preuves dans les hôpitaux, institutions spécialisées, orphelinats,

centres psychiatriques et maisons de retraite, afin d’améliorer le bien-être des patients, des résidents,

des familles et du personnel soignant.

Nous travaillons en étroite collaboration avec le personnel de l’institution afin de réaliser un projet

complètement adapté à leurs besoins. Nous créons ainsi des projets sur-mesure que nous menons de

manière rapide, efficace et rentable.

Égayer et améliorer les conditions de travail (selon 100 % du personnel) : un

environnement accueillant a une influence bénéfique sur le traitement des patients et le

bien-être des équipes (leur motivation est renforcée, ils crient et courent moins).

Diminuer l'angoisse (selon 89 % des patients, des familles et du personnel) : une

atmosphère apaisante apporte du réconfort aux malades et à leurs familles (les patients

sont moins agités, les enfants pleurent moins).

Encourager les interactions (selon 96 % du personnel) et améliorer la communication

(selon 91 % des familles) : les aidants utilisent les fresques pour éveiller l’intérêt des

patients, communiquer avec eux, les stimuler, les orienter et expliquer les activités prévues

(les enfants sont distraits pendant les soins, les personnes âgées sont stimulées).
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PRÉSENTATION
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Anouk est une petite fille handicapée attachante et déterminée qui

s’épanouit pleinement dans un environnement rassurant. Elle illumine la vie

de tous ceux qui la rencontrent et nous inspire à nous dépasser pour créer

des espaces d’accueil et de séjour apaisants pour tous les patients et

résidents.

PRÉSENTATION

La Fondation Anouk est membre de deux associations de droits de l’enfant :

RÉSEAUX ET ASSOCIATIONS

Nos dons sont déductibles en Suisse, en Europe et aux États-Unis car nous sommes affiliés à :

NOS VALEURS

EMPATHIE

CRÉATIVITÉ

IMPACT

La Fondation Anouk soutient les



QUI NOUS SOMMES

Créée en 2008 et reconnue d’utilité publique, la Fondation Anouk est une fondation opérationnelle

avec un budget annuel de CHF 500’000.-.

C’est grâce à la générosité de nos donateurs et à une étroite collaboration avec plus de 90

partenaires locaux que tous nos projets ont pu être réalisés.

Tous les projets sont coordonnés à partir du bureau de Genève par Beatriz Aristimuño et Vanessa von

Richter. Les comptes sont révisés par Berney & Associés S.A. à Genève, règlementés par l’Autorité de

Surveillance Fédérale des Fondations (DFI), et régis par le droit suisse.

Nous sommes très reconnaissantes à Banque Eric Sturdza qui met un bureau à notre disposition, et à

Sikkens (Akzo Nobel) qui nous fournit ses excellentes peintures non-toxiques.

Le Conseil de Fondation, dont les membres proviennent d’horizons divers, définit la stratégie lors de

ses réunions biannuelles. Il est tenu informé des projets et des activités de la Fondation par les

responsables des projets.

3

Membres du Conseil de Fondation :

- Jean-Charles Roguet, président

- Dr. Francesca Navratil, vice-présidente

- Philippe R. Calame, trésorier

- Cristina Gaggini, membre

- Caroline Guerrand, membre

- Derek Queisser de Stockalper, membre

- Maud Udry-Alhanko, membre

PRÉSENTATION

64%

25%

11%

TYPES DE DONATEURS

Fondations

Donateurs privés

Entreprises
65%10%

10%

15%

UTILISATION DES DONS

Equipe

Logement et transport

Matériel

Suivi et administration



Nous avons 10 ans d’expérience et travaillons avec 90 institutions locales partout en Europe.

Notre méthode est basée sur les principes de la thérapie par l’art et les résultats de recherches

scientifiques sur le rôle de l’environnement sur la santé.

Nous travaillons avec une équipe d’artistes professionnels, indépendants et expérimentés qui

reçoivent une formation continue englobant les aspects artistiques, psychologiques et hospitaliers de

leur activité. Nous avons formé 30 artistes à ce jour, et nous disposons à tout moment d’une équipe de

7 peintres pour prendre en charge les projets en cours. En moyenne chaque peintre travaille 20

semaines par an sur des projets répartis dans toute l’Europe.

Chaque projet est réalisé de manière rapide, efficace et rentable : nous travaillons dans des services

opérationnels et transformons les espaces définis en quelques semaines.
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STRUCTURE OPÉRATIONNELLE

NOUS TRAVAILLONS…

…POUR UN IMPACT DIRECT ET DURABLE

…DE MANIÈRE PROFESSIONNELLE, FIABLE ET TRANSPARENTE

Nous créons des projets en étroite collaboration avec les artistes, le personnel (médecins, infirmières,

éducateurs) et les patients/résidents. Ensemble, ils définissent le thème du projet et valident les

croquis en fonction de l’institution, de la pathologie, de l’âge et de la culture des patients.

Depuis notre création en 2008, nous avons réalisé 160 projets dans 15 pays. Nous facilitons des

investissements visibles pour un impact durable en transformant des environnements lugubres et

impersonnels en environnements accueillants et rassurants. Pour cela, nous utilisons une peinture à

l’eau non-toxique de grande qualité avec une durée de vie de 15 ans minimum, pour que nos fresques

thérapeutiques continuent de bénéficier aux futurs patients/résidents.

…SUR-MESURE

78%

10%

12% Enfants et
adolescents

Adultes

Personnes
âgées

67%

23%

10%
Standard

Forte

Très forte

Type de bénéficiaires Intensité des soins



Enfants Adultes
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PROJETS RÉALISÉS EN SUISSE

Résidents : suivi à long-terme Patients : suivi temporaire (> 6 mois)
Intensité des soins

Gras : projets multiples

Standard Forte Très forte

Pays Ville Nom de l’institution
Type 

d’institution

Bénéficiaires
Fondation Anouk 

chaque année

CH

Berne Inselspital 52’000

Biel-Bienne Centre hosp. Biel 5’000

Davos Hochgebirgskinderklinik 1’000

Etoy Ecole et Foyer Auguste Buchet 110

Fribourg Hôp. Fribourgeois 15’000

Genève
Fondation Clair Bois : Foyer des Minoteries & 
Foyer Chambésy

114

Genève
Fondation Foyer-Handicap :  Foyer Voirets & 

Foyer Yamani
80

Genève Centre de Détention juvénile La Clairière 80

Genève Résidence Butini (EMS) 50

Genève Ecole internationale de Genève – LGB 550

Genève Hôp. Uni. Geneva – HUG: Loëx, Belle-Idée, 

Paediatrics, Maternity, Trois-Chêne
4’450

Genève Hospice général: Tattes Centre 650

Genève
Fondation Officielle de la Jeunesse : Maison Sous-
Balme
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La Chaux-de-Fonds Ligue Pulmonaire Neuchâteloise 200

Lausanne Hôp. de l’Enfance de Lausanne 50

Lugano Ospe. Civico 7’500

Mendrisio Ospe. Regionale Beata Vergine 6’500

Neuchâtel Centre Neuchâtelois de Psychiatrie 1’200

Nyon Hôp. de la Zone de Nyon 13’000

St. Gall Ostschweizer Kinderspital 5’300

Sion EHPAD/EMS Gravelone 70

Sion Hôp. du Valais 5’000

Winterthur Kantonsspital Winterthur 20’000

Zürich EHPAD/EMS Foyer Grünhalde 120

Zürich EHPAD/EMS Hugo Mendel Heim 45

Zürich EHPAD/EMS Foyer Tannenrauch 120

Zürich Stadtspital Triemli 35’000

Zürich Hôpital Universitaire pour Enfants 100
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PROJETS INTERNATIONAUX RÉALISÉS

Pays Ville Nom de l’institution
Type 

d’institution

Bénéficiaires
Fondation 

Anouk 
chaque année

DE Berlin La Charité 700

ES

Huelva Hospital Rio Tinto 11’500

Madrid Hosp. Uni. La Paz 20’000

Madrid Hosp. Uni. Puerta de Hierro 44’000

Madrid Hosp. Uni. Ramon y Cajal 12’000

Parla Hosp. Infanta Cristina 30’450

Pontevedra Hosp. Provincial Pontevedra 2’000

Villalba Hosp. Univ. de Villalba 3’000

FR

Bayonne Centre Hosp. de la Côte Basque 15’000

Evian EHPAD/EMS Foyer Les Verdannes 140

Garches Hôp. Uni. Raymond Poincaré 500

Hendaye Le Nid Marin 75

Le Plessis Robinson Centre Chirurgical M. Lannelongue 800

Megève EHPAD/EMS Foyer Monts Argentés 70

Merlines EHPAD Les Chavannes 80

Nice Hôp. Ste Marie – Clinique des Autistes 12

Paris Hôp. Necker-Enfants Malades 8’800

Paris Hôp. Robert Debré 300

Paris Hôp. Armand Trousseau 1’000

Sallanches Hôp. du Pays du Mont-Blanc 15’000

Sallanches EHPAD/EMS Foyer Les Airelles 90

Thonon-les-Bains Hôpitaux du Léman 130

Toulouse CHU, Hôpital des Enfants 3’000

Troyes Centre Hospitalier 4’000

HU

Budapest Heim Pál Children’s Hospital 1’500

Budapest Szent László Kórház/St Lazlo 10’000

Budapest
Formation d’artistes pour 
Smiling Hospital Foundation 20

IS Ashkelon Barzilai Medical Center 1’600

IT
Rome Ospe. Pediatrico Bambino Gesú 1’000

Turin Ospe. Infantile Regina Margherita 60’500

Enfants Adultes

Résidents : suivi à long-terme Patients : suivi temporaire (> 6 mois)
Intensité des soins

Standard Forte Très forte

Gras : projets multiples

http://images.google.com/imgres?imgurl=http://www.iarigai.org/members/images/germany.jpg&imgrefurl=http://www.iarigai.org/members/start.html&usg=__ythOCj6G5GvK1CJ3xz76TYVGykc=&h=264&w=436&sz=8&hl=en&start=28&um=1&tbnid=rBcuEZH1pdW3JM:&tbnh=76&tbnw=126&prev=/images?q=germany&ndsp=18&hl=en&rls=com.microsoft:en-us&sa=N&biw=1259&start=18&um=1
http://www.canadainternational.com/images/Spain_flag.gif
https://www.cia.gov/library/publications/the-world-factbook/flags/fr-lgflag.gif
http://www.the-flag-makers.com/world-flags/images/Hungary-national-flag.gif
http://www.brukeroptics.com/fileadmin/be_user/nmr/contacts/israel.gif
http://images.google.ch/imgres?imgurl=http://www.italian-flag.org/italian-640.gif&imgrefurl=http://www.italian-flag.org/&usg=__-6dInzJEQkN-tJZSb9Hlsd0s-U4=&h=414&w=640&sz=4&hl=de&start=11&tbnid=4ShF0aQD2ELZuM:&tbnh=89&tbnw=137&prev=/images?q=italian+flag&gbv=2&hl=de&sa=G


PROJETS INTERNATIONAUX RÉALISÉS

Pays Ville Nom de l’institution
Type 

d’institution

Bénéficiaires
Fondation Anouk 

chaque année

NL
Utrecht Diakonessenhuis 3’200

Utrecht Prinses Máxima Centre 120

NO Oslo Rikshospitalet 300

PL
Skiernie-wice Orphelinat Placówka Opiekunczo 24

Varsovie Orphelinat Dom Dziecka 30

PT

Caldas da Rainha Centro Hosp. Caldas da Rainha 8’000

Cascais HPP Hosp. de Cascais 12’000

Leiria Hosp. Santo André 7’000

Lisbonne Doña Estefania Hosp. 21’300

RS Belgrade
Centre d'accueil et de consultation pour 

enfants et adolescents autistes
30

SE Stockholm Södersjukhuset 22’000

UK Glasgow Glasgow Children’s Hospital 168’000

Enfants Adultes

Résidents : suivi à long-terme Patients : suivi temporaire (> 6 mois)
Intensité des soins

Standard Forte Très forte

Gras : projets multiples

http://www.brukeroptics.com/fileadmin/be_user/nmr/contacts/portugal.gif
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=&url=http://www.clker.com/clipart-union-jack-flag.html&psig=AFQjCNHhcCisy072AXb4W-4K2iaui9JH3g&ust=1458043245487564
http://www.strive4impact.com/callingadvice_files/flags/cheap-calling-to-norway-flag.jpg
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VOUS POUVEZ NOUS AIDER

Mars 2018 - Nous avons reçu des demandes officielles de projets de :

Pays Ville Institution Bénéficiaires

Allemagne Berlin

Espagne

Huelva

Madrid

France

Fontainebleau

Hendaye

Paris

Grèce Athènes

Italie Turin

Moldavie Chisinau

Norvège Oslo

Portugal

Coimbra

Lisbonne

Roumanie Bucarest

Royaume-Uni Glasgow

Suisse

Berne

Genève

Saint-Gall

Mendrisio

Enfants

Adultes

Résidents : soins à long terme

Patients : soins temporaires (> 6 mois)

Standard Forte Très forte

Intensité des soins
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NOS PARTENAIRES

Ces projets ont été réalisés grâce au généreux soutien de nos partenaires et notamment :

http://www.novars.manchester.ac.uk/images/Gulbenkian.jpg
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=KTRnu1irlu2ByM&tbnid=TIxCYiNcZXtJyM:&ved=&url=http://www.active.com/roswell-ga/running/races/historic-roswell-kiwanis-spring-k-classic-2014&ei=LJW5U9v-EtDG7AaZvoDoBw&bvm=bv.70138588,d.ZGU&psig=AFQjCNG8iHSJSyKj-gb5MNNKBvenMmREAg&ust=1404757676493372
http://www.lung.ch/fr/startseite.html
http://www.laurenzfürdaskind.ch/de/
http://www.fondation-terrevent.org/index.html
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=ashoka&source=images&cd=&docid=eHfQmMb2qwvEEM&tbnid=bk8QHElmFvUgwM:&ved=0CAUQjRw&url=http://www.amchamar.com.ar/Ashoka-895-751-664.html&ei=j5ifUaO_BMawOb_MgGA&bvm=bv.47008514,d.ZWU&psig=AFQjCNGt8SrsMeAM6liGhAHIt09t2Z5k6A&ust=1369500163142804
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://dorishangartner.com/contact.html&ei=2xuIVYjPI8i0UfLQg-gH&bvm=bv.96339352,d.d24&psig=AFQjCNE-5VJ8oFzoLWaYTvaVK1oDuVkSBQ&ust=1435069782500609
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAcQjRw&url=http://goodlogo.com/extended.info/johnson-and-johnson-logo-3167&ei=Zmd1VYqaAca1UdG3g4gH&bvm=bv.95039771,d.d24&psig=AFQjCNGBN-01tSfFjycfNFM4lrd_syJVVg&ust=1433843935166562
http://www.google.ch/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&docid=KTRnu1irlu2ByM&tbnid=TIxCYiNcZXtJyM:&ved=&url=http://www.active.com/roswell-ga/running/races/historic-roswell-kiwanis-spring-k-classic-2014&ei=LJW5U9v-EtDG7AaZvoDoBw&bvm=bv.70138588,d.ZGU&psig=AFQjCNG8iHSJSyKj-gb5MNNKBvenMmREAg&ust=1404757676493372
http://www.logotheque.fr/6143-2/logo+LA+LIGUE+CONTRE+LE+CANCER.jpg
http://www.google.ch/imgres?q=deza&sa=X&biw=1280&bih=878&tbm=isch&tbnid=zy3kkfUNphZ5pM:&imgrefurl=http://snf.inx.ch/inxmail27/html_mail.jsp?mailref=000c4ri000cv0000000000000bmwfsvj&id=9237&email=profil_en@snf.ch&docid=dbx6E2UICdlifM&imgurl=http://snf.inx.ch/inxmail27/images/deza/fnsnf_deza.gif&w=199&h=164&ei=qYufUeTxC8yXhQfkh4CgDg&zoom=1&ved=1t:3588,r:33,s:0,i:189&iact=rc&dur=502&page=2&tbnh=131&tbnw=159&start=22&ndsp=26&tx=109&ty=65
http://www.ubp.com/fr/ubp


CONTACT

Fondation Anouk
Grand’Rue 11 - 1204 Genève - Suisse

Tel : +41 22 311 09 12
Fax : +41 22 317 90 68

info@anouk.org

www.anouk.org

@AnoukFoundation


